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Aus einem Umweltprojekt wurde inklusive Beziehungsarbeit.
Undine Giinther bringt sowohl die Menschen miteinander
als auch die Menschen mit den Tieren wieder auf
Augenhdhe

Werkstatt
Kleine wilde Tiere

Kinder entdecken Natur- und Lebensrdaume
Natiirliche Lebensraume von Kafern, Lausen,
Schnecken, Wiirmern und Insekten entdecken ist
Alltag fiir die Jiingsten in der Tagespflege von
Julia Schmitt

Mittendrin

Hund, Katze, Maus

Yoga fiir Kinder

Die alte Yoga Tradition und moderne Pdadagogik haben
verbliiffend viel gemeinsam. Kornelia Becker-Oberender und
R. Sriram veranschaulichen, welche Ubereinstimmungen

es gibt

Auf dem Hof ihrer GroRmutter, wo sie selbst schon die Hiihner fiitterte, erfiillt sich
Lisa Watembergs Traum, die Arbeit mit Kindern und Tieren in der Natur zu verbinden

Aus einem Umweltprojekt wurde inklusive Beziehungsarbeit. Undine Giinther bringt
sowohl die Menschen miteinander als auch die Menschen mit den Tieren wieder
auf Augenhohe
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Hund, Katze, Maus

Die alte Yoga-Tradition und moderne
Pidagogik haben verbliiffend viel ge-
meinsam. Unsere Redakteurin Emilia
Miguez begleiten nicht nur die vielseiti-
gen Korperhaltungen (Asanas) seit vie-
len Jahren, auch die yogaphilosophi-
schen Ideen haben ihr Verstandnis von
der Beziehung zu sich und der Umwelt
stark gepragt. Diese bereits 2000 Jahre
alte Alltagspraxis ermoglicht es, uns
und unsere Potentiale zu erfahren, Em-
pathie und Gewaltfreiheit zu leben und
Kraft zu entwickeln, die Welt zu berei-
chern. Sie ist auf das Buch »Yoga fiir
Kinder und Jugendliche« gestoBen, das
durch die verschriftlichten Gesprache
zwischen der Pddagogin Kornelia Becker-
Oberender und dem Yogalehrer R. Sriram
veranschaulicht, welche Gemeinsamkei-
ten es zwischen der alten siidostasiati-
schen Erfahrungsphilosophie und der
zeitgemaBen Padagogik gibt. Als Lese-
riinnen begleiten wir Kornelia dabei,
wie sie anfinglich mit ihren eigenen
Kindern teilt, was sie so tief beriihrt,
um spater daraus eine geeignete Yoga-
praxis fiir alle jungen Menschen zu ent-
wickeln. So beginnt sie mit R. Sriram
stundenlange Gespréche dariiber zu fiih-
ren, was eigentlich Yoga fiir Kinder aus-
macht. Der erfahrene Yogi hat bereits
viele Jahre in Indien gelernt und unter-
richtet, sein tiefes Wissen und das da-
mit verbundene Bild vom Kind teilt er
mit uns. Eindriicklich erfahren wir, wie
gut sich jahrtausendealtes und heuti-
ges Wissen erganzen und wodurch
schon die Jiingsten erleben koénnen,
wie wohltuend die Verbindung von
Atem, Korper und Geist ist. Wir freuen
uns sehr, dass einige Ausschnitte die-

Yoga fiir Kinder

ses wunderbaren Gesprachs zwischen
R. Sriram und Kornelia Becker-Oberen-
der nun auch in Betrifft KINDER zu
lesen sind.

Das Kind ist nicht unwissend

"K.: Was bedeutet es im Yoga, dem Kind

geniigend Freiraum zu geben, sich aus-
zuprobieren, Fehler zu machen, die
Dinge auf die eigene Weise verstehen
zu kénnen und seine Sicht der Dinge
zu prasentieren?

S.: Yoga spricht davon, dass jedes Le-
bewesen ein vollkommenes Geschdpf
ist. Die Hierarchie im Lernen — Lehrer
oder Eltern zu Kindern — gilt nur fir
den Augenblick in der Situation des
Lernens. Die Hierarchie verfdllt oft sehr

schnell. Spatestens als erwachsene Men-
schen erleben wir, dass alternde Eltern
viel von uns lernen kénnen und miis-
sen. Die Tatsache sollten wir schon als
Eltern oder Erziehungsberechtigte von
Kindern als eine grundlegende Einstel-
lung wahren. Der Begriff »Kind« darf
nicht gleichgesetzt werden mit »unwis-
send« und »unerfahren«. Nur so lernen
wir, dem Kind den Raum zu geben, der
ihm zusteht, um seine eigenen Erfah-
rungen von »richtig« und »falsch« oder
»gut« und »problematisch« zu machen.
Kinder, die einen solchen Freiraum be-
kommen, werden mutig, weise und
selbstbewusst unsere unmittelbare Welt
bereichern. Die Toleranz, die ein Kind
entwickeln kann, ist fiir seine Zukunft
sowie die seiner Umgebung wichtig.
Deshalb sagte Mahatma Gandhi: »Wenn
wir wahren Frieden in der Welt erlan-
gen wollen, miissen wir bei den Kin-
dern anfangen.«

Freier Lernprozess

K.: In der heutigen Zeit finden Kinder
kaum Freiraum und Moglichkeiten, um
ihre Fantasie spielen zu lassen und ihre
Kreativitat auszuleben. Gibt es einen
Zugang zu diesen Erfahrungsraumen
und kann das Kind sich mit Hilfe des
Yoga hier eigene Freirdume erschlieBen?

S.: Der Yogaunterricht soll meines Er-
achtens den Kindern ein Gefihl von
»In-Ruhe-gelassen-Sein« vermitteln unc
trotzdem klare Gemeinschaftsregeln ent:
halten, sodass einzelne Kinder den Un-
terrichtsablauf nicht verhindern. Die Leh:
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rer diirfen aber von den Kindern ihre
Anteilnahme verlangen. Die Beschafti-
gung mit dem eigenen Korper, dem Atem
und den Fahigkeiten, ohne die Notwen-
digkeit eines Vergleiches oder einer
Bewertung, ist ein freier Lernprozess.
Der kann den Kindern helfen, ihre Fan-
tasie und Kreativitat zu entfalten. Des-
halb ist es nicht empfehlenswert, im
Rahmen des Yogaunterrichtes die Ubun-
gen mit Fantasiereisen und -geschichten
zu fiillen. Das lenkt vom Wesen des
Yoga ab und unterbindet systematisch
die selbststandige Entdeckungsfahigkeit
des Kindes. Wenn wir hingegen in einem
Ambiente, in dem davor mit Kérperiibun-
gen gewisse Selbsterfahrungen ange-
strebt wurden, im Anschluss werteorien-
tierte Geschichten erzahlen, befliigeln
wir die Verkniipfung der Bilder mit dem
Selbst und férdern so die Kreativitat.

Von den Tieren lernen

K.: Die meisten Korperhaltungen (Asa-
nas) haben Tiernamen, warum ist das
so? Wofiir stehen diese Tiere?

S.: Tiere machen Korperbewegungen, die
keinen Bezug zu einer sichtbaren Akti-
vitat wie Nahrung-Suchen, Essen oder
Sich-Fortbewegen haben. Ein Tier reckt
sich, gibt Laute von sich, schiittelt sich
oder macht eine Bewegung, die vor
allem dazu dient, Spannungen loszu-
werden und sich zu energetisieren. Da-
mit (6st das Tier die Winde oder die
Blockaden im Ké&rper und auch die
Spannungen in Gliedern und Gelenken.
Sie zeigen uns, wie wir mit dem eige-
nen Kérper und dessen Fahigkeiten die
Spannungen loswerden konnen. Diese
Beobachtungen von Tieren haben dazu
beigetragen, den Fundus von Asanas zu
entwickeln, weshalb einige Tiernamen
tragen. Beim Yoga mit den Jiingsten
sollte uns das dennoch nicht dazu ver-
leiten, die Kinder »zu Tieren werden zu
lassen«, sie also anzuleiten, z.B. zum
Hund zu werden und damit ihre Auf-
merksamkeit von sich wegzufiihren. Lie-
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ber sprechen wir mit ihnen tber die
Qualitdten des jeweiligen Tieres und wie
wir diese in Korperhaltungen umsetzen
konnen.

Vertrauen in die eigene Kraft

K.: Yoga ist die intelligente Verkniip-
fung von Korperspannung und Kérper-

haltung, Atembewegung und gerichteter
Aufmerksamkeit. In der Padagogik wird
bei dem Heranwachsenden die Starkung
und Stabilisierung des Vertrauens in
die eigene Kraft als eines der zentralen
Ziele verstanden. Das griindet darin,
dass die innere Stabilitdat eines Men-
schen als Voraussetzung fiir erfolgreiche
Stresshewdltigung gilt, und bedingt,
dass das Kind sich selbst gut kennt und
ausgewogen in schwierigen Lebenssitua-
tionen agiert. Konnte Yoga als ein »uni-
verselles Handwerkszeug« zur Selbst-
erkenntnis und -regulation dienen?

S.: Wenn ein Kind erlebt, dass es lber
den Koérper und dadurch iber sich et-
was lernen kann, dann wachst sein Ver-
trauen in die eigene Kraft. Beim Yoga-
tiben ist kein Teil des Korpers wirklich

wvirreendarin

passiv, der Korper ist — wenn wir rich-
tig tiben — immer in seiner Gesamtheit
aktiv. Die besondere Verbindung von
K&rper, Atem und Geist macht eine Kor-
perstellung oder Bewegung zu einer
Yogapraxis. Das gilt natiirlich auch bei
Kindern. Eine solche Verbindung ge-
wahrt die innere Stabilitdt. Dabei ist es
wesentlich, das eigene Maf} zu finden:
Wie viel kann ich mir zumuten? Habe ich
genug Ausdauer? Wo ist heute meine
Grenze? Jetzt sind Lehrende gefordert,
stets bewusstzumachen: Lernen heif3t er-
leben, und es kommt darauf an, die Lust
an dem Erlebenwollen, dem Weiterfor-
schen am eigenen Korper, immer wie-
der neu zu ermoglichen. Lehrende miis-
sen herausfordern oder sich zuriickneh-
men, je nachdem, was gerade bendtigt
wird. Eine gesunde Selbstwirksamkeits-
erwartung entwickelt sich in einem
Kind, wenn sich das Kind in seinem
K6rper zu Hause fithlt und sich mittels
seines Korpers (ber seine Besonder-
heiten — Stdrken und Schwachen — be-
wusst ist.

K.: Ich erinnere mich an ein kleines
Madchen, Anna. Sie war neun Jahre alt,
aber fiir ihr Alter sehr schiichtern und
wortkarg, eher unscheinbar. Sie nahm
wenig Anteil an der Gruppe. Meist wurde
sie von ihrer Mutter in den Yogaunter-
richt gebracht. Sie stiirmte immer schnell
auf »ihre« Yogamatte. Irgendwie ge-
lang es Anna jedes Mal, genau »ihre«
Matte rechtzeitig zu erwischen. lhre Be-
wegungen waren eher unsicher. Sie
suchte viel Blickkontakt mit mir und
orientierte sich beim Uben immer wie-
der an den anderen Kindern. Eines Ta-
ges iibten wir die »Krdahe«. In der dar-
auffolgenden Stunde war Anna anders,
was sogar den anderen Kindern auffiel.
Sie kam stolz in den Raum und wollte
unbedingt allen zeigen, was sie konn-
te: das Asana »Krahe«! Anna hatte die
ganze Woche unentwegt geiibt. Der
Eifer, es zu schaffen, die innere Bedeu-
tung, die das Gelingen fiir Anna hatte,
waren deutlich zu erkennen, als sie in
der Stunde stolz und gar nicht mehr un-




Mittendrin

scheinbar und schiichtern allen Kin-
dern ihr Konnen zeigte. Ganz spannend
war ihre fast schon feierliche Ausfiih-
rung der Ubung. Vollkommen konzen-
triert und total auf ihr Tun ausgerich-
tet, so als sammle sie all ihre Energie
zur Handlung, und sie war dabei gelas-
sen! Das war eine Art Startschuss fiir
viele folgende Yogastunden, in welchen
sich Anna sehr aktiv ausprobierte.

Positive Kdrperwahrnehmung

K.: Kann Yoga die Reifung der kind-
lichen Korperwahrnehmung und des
mafgeblich damit verbundenen Bewe-
gungssystems positiv unterstiitzen?

S.: Im Yogaunterricht wird diese Idee
als didaktischer Schritt, besonders bei
Kindern, gepflegt. Das padagogische Ge-
schick der Lehrkraft spielt eine wichtige
Rolle. Die Geduld und das genaue Be-
obachten sind wichtige Eigenschaften.
Sie helfen, sich zurlickzunehmen, um
einen Raum zu schaffen, in welchem
das Kind seine rudimentdren Erfahrun-
gen mit sich und seinem Korper ma-
chen kann. Kinder sind neugierig, ihren
noch unbekannten Korper auszupro-
bieren, das ist ein grofler Unterschied
zu Erwachsenen. Wenn das Kind Yoga-
haltungen ausfiihrt, z.B. sich vorbeugt,
sich nach oben streckt oder in einer
Schrittposition streckt und sich zur
Seite dreht, ist da nichts auBer der Be-
wegung. Die Yogaiibungen, die Asanas,
starken und unterstiitzen das konkrete
Entdecken seines eigenen Kérpers und
seiner Glieder, sie fordern es heraus,
regen die Sinne an.

K.: Kinder sind stets in Bewegung.
Miissen sie sich dabei nicht automatisch
mit ihrem Korper auseinandersetzen?

S.: Nein, nicht zwangslaufig. Kinder sind
standig in Bewegung, das stimmt, doch
oft handelt es sich dabei um nicht-
orientierte und iiberschieende Bewe-
gungen. Das Kind hat eine innere Be-

Praxistipp fiir Vorschulkinder

Beim Uben einer dynamischen Asana-
reihe wird die Aufmerksamkeit auf un-
terschiedliche Korperteile (z.B. rech-
ter FuB, linkes Knie, Bauch — Nabel,
Brustmitte, Stirn, rechte Wange etc.)
gelenkt und durch das laute Benen-
nen des jeweiligen Korperteils inten-
siviert.

wegungsstruktur, aber nicht unbedingt
gleichzeitige innere Klarheit. Ich meine
damit, dass das Kind nicht seinen Kor-
per bewegt, sondern der Korper bewegt
das Kind. Um eine unkoordinierte, hek-
tische Bewegung in eine frei flieRende
zu verwandeln, miissen Milliarden von
Muskelimpulsen gebremst werden. Ein
Kind bendtigt die freie impulsive Be-
wegung, aber auch eine bewusste und
aktive Bewegungform. Nur so gelingt
ihm die bewusste und konzentrierte Er-
fahrung, die nur in der Kindheit, beim
Kennenlernen des eigenen Korpers mog-
lich ist. Yoga bietet eine Fiille von Asa-
nas, die bewusst ausgefiihrt werden
sollten, um das Kind zu befahigen, sich
diesen Schatz zu erschliefien. Ein Kind,

das sich zum Beispiel im Schnecken-
tempo bewusst zu bewegen lernt, ver-
ankert neue harmonische, ruhige, flie-
Bende Bewegungsmuster und wird zu-
nehmend ruhige Muster abrufen kon-
nen. Es wird sich aber gleichzeitig die
wichtige Rolle des Kérpers in seinem
Bewusstsein einpragen.

Selbststdandige Erfahrung

IK.: Wie wiirdest Du Resilienz aus der
Sicht des Yoga beschreiben?

S.: Es gehort zur normalen Entwicklung
des Kindes, dass es die Resilienzfakto-
ren entwickelt. So ist, z.B. wenn es fallt,
wahrend es zu gehen lernt, die selbst-
stdndige Erfahrung wichtig. Die Eltern
bieten lediglich einen Raum, in dem
das Kind seine Welt erfahren und iiber
sich selbst lernen kann. So lernt ein
Kind, nach einer Niederlage aufzuste-
hen, als sei die Niederlage etwas All-
tagliches, etwas, was zum normalen
Leben und Sein gehort. Erst auf die-
sem Weg lernt das Kind, sich selbst
richtig einzuschdtzen und seine Resi-
lienzfahigkeit zu entwickeln. Das wird
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ihm Optimismus und Selbstvertrauen
geben, sodass es sich in der eigenen
Haut wohlfiihlt. Probleme werden so-
mit als Herausforderungen verstanden.

K.: Finden sich die oben beschriebenen
Resilienzfaktoren in den Ideen des
Yoga wieder?

S.: Ja, wenn ein Problem auftaucht, ist
es wichtig: 1. zuerst das Problem genau
zu betrachten und sein Erscheinen als
Tatsache und Realitat anzunehmen (Ak-
zeptanz, Optimismus); 2. als N&chstes
zu entscheiden, was zu tun ist (Verant-
wortungs- und Entscheidungsfahigkeit,
aktive Losungsorientierung), um eine
Wiederholung der Situation zu vermei-
den. Wird ein Kind von einem anderen
Kind beleidigt, das es als Freund:in be-
trachtet hat, lernt es, sich der Situation
zu stellen, das Verhalten des anderen
Kindes zu akzeptieren und mutig Lo&-
sungen zu finden oder Entscheidungen
zu treffen. Mit Hilfe der Yogaiibungen
haben Kinder ein Ubungsfeld, um ihre
Resilienzfahigkeiten zu trainieren:

e die eigenen Grenzen und Maglichkei-

ten spiiren und akzeptieren;
e sich klare und realistische Ziele setzen;
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Praxistipp fiir Vorschulkinder

In Zweiergruppen kann geiibt werden:
Still sitzen und, ohne den Blick zu
wenden, einem anderen Kind in die
Augen schauen.

Reflexion: Lasse ich mich stéren von
der Stimmung des anderen Kindes
oder kann ich bei mir bleiben?

e mit Hilfe zahlreicher Variationsmog-
lichkeiten einen Weg finden und die
eigenen Grenzen angehen;

e das Vertrauen in die eigene Kraft
haben, in das Gelingen des Tuns, und
verstehen, dass es nicht auf den Ver-
gleich mit den anderen ankommt.

Konzentration entsteht im Spiel

K.: Maria Montessori spricht von der be-
sonderen Fahigkeit des Kindes, seine
Umwelt unbewusst, unreflektiert und
ganzheitlich-bildlich aufzunehmen, dem
»absorbierenden Geist«, der sich grund-
legend von der geistigen Qualitat des
erwachsenen Menschen unterscheidet.

Mittendrin

Inwieweit finden sich im Yoga ahnliche
Gedanken oder wie wird dort die kind-
liche geistige Entwicklung beschrieben?

S.: Sehr dhnlich zu dem von Maria Mon-

tessori angesprochenen Zustand des

Geistes ist im Yoga das »Samyamac«

oder die Yogameditation. Yoga be-

schreibt deren Entwicklung in prazisen

Schritten. Am Beispiel des Kindes kann

das so beschrieben werden:

e Das Kind ist fasziniert von einem
Spiel, bewegt sich geistig weg von
anderen es umgebenden Dingen und
konzentriert sich auf das Spiel.

e Die Ablenkbarkeit seiner Aufmerk-
samkeit lasst nach, da das Kind in
das Spiel, das es gebannt hat, ein-
taucht.

e Es tritt eine Selbstvergessenheit ein,
bei der alle fein- und grobmotori-
schen Funktionen des Korpers selbst-
verstandlich ablaufen und die Sinne
und der Geist so vom Objekt absor-
biert sind, dass eine hohe Qualitat
der Wachsamkeit zuriickbleibt.

e Ein Wissen, das bis in die feinsten
Nuancen des Objekts reicht, offen-
bart sich dem Kind, und somit er-
fasst es eine ganze Welt fiir sich und
empfindet grofle Freude.

K.: Ein Kind sollte sich so lange mit
einer Sache beschaftigen, bis es einen
Sattigungsgrad verspiirt, eine innere
Befriedigung. Kdnnen Kinder eine sol-
che Mdglichkeit im Yoga finden?

S.: Ja. Wenn sie die gleiche Korperstel-
lung in den unterschiedlichsten Weisen
angehen, lernen sie eine Menge {ber
die Haltung, tiber den Korper und tiber
ihre spezifischen korperlichen Fahig-
keiten und Grenzen. Durch die Neuge-
staltung wird es ihnen nicht langweilig.
Das Gleiche gilt, wenn sie Geografie
oder Rechnen lernen.

K.: Ein kleines Kind bedarf der Eigen-
motivation, um seine Aufmerksamkeit
polarisieren bzw. sammeln zu kénnen.
Montessori sprach von der anregenden
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Umgebung, die zu gestalten sei, ohne
das Kind zu viel anzuleiten und Dinge
vorzugeben. Wie kann ich im Yoga Kin-
der anregen, ohne sie zu animieren?

S.: Es kdnnen verschiedene Strategien

angewendet werden, z.B.:

e Die Kinder sich gegenseitig bei der
Ausfiihrung einer Ubung helfen las-
sen.

e Dem Kind eine Aufgabe geben, die
passend zu seiner momentanen Si-
tuation ist.

e Die Kinder zum Mitdenken anregen,
wie eine Ubung besser gelost wer-
den kann.

e Dem Kind nie mit eigenen Ideen zu-
vorkommen, wenn es im Prozess
einer Entdeckung ist.

Innere Stabilitdt und Sicherheit

K.: Eine Beziehung zu sich und ande-
ren aufbauen, das Gefiihl, »sich geliebt
und wohl zu fiihlen« sind personale
und soziale Kompetenzen, die zu den
Resilienzfaktoren zdhlen. Wie kann das
Kind das im Yoga stdrken?

S.: In der Yogaphilosophie ist die zen-
trale Aufgabe, nach einem tieferen Ver-
standnis des »Selbst« zu suchen, ohne
dabei das eigene Selbstbild aus dem
zu basteln, wie uns andere wahrneh-
men. Ein Kind z.B., tiber das sich ande-
re lustig machen, lernt seinen eigenen
Wert zu finden und sich zu behaupten.
Das ist ein Fortschritt im yogischen
Sinn. Nehmen wir an, das ist nicht da-
durch geschehen, dass das Kind seine
juReren Umstdnde optimiert hat, son-
dern durch eine verdnderte eigene in-
nere Einstellung, die es z.B. uber die
Yogaiibungen lernt. Das Uben kann ihm
helfen, ein Gefiihl des »In-sich-Wohl-
seins« zu entwickeln, und eine innere
Stabilitdt und Sicherheit vermitteln. Die
Umgebung, in der wir leben, spielt da-
bei eine forderliche oder hinderliche
Rolle. Die Empfindsamkeit von Kindern
ist oftmals groBer als die von Erwachse-

nen. Deshalb benétigen Kinder definitiv
eine Umgebung, in der sie nicht be-
dringt werden, sich mit anderen zu ver-
gleichen, oder ihr Selbstbild daran zu
messen, wie andere es bewerten. Eine
positive Umgebung im Sinne des Yoga

Praxistipp fiir Vorschulkinder

Vorschulkinder befinden sich im »Er-
zahlalter«. Sie sind gewohnt, ihre
Wiinsche, Probleme und Konflikte in
stellvertretenden Geschichten auszu-
agieren. Sie lieben es, Erzahlungen
Erwachsener zuzuhoren, und auch die
Welt um sie herum erkldren sie sich
iber eigene Geschichten. Einfache
und kurze Marchen oder Fabeln eig-
nen sich zur ersten Auseinanderset-
zung mit ethischen Werten und
grundlegenden Verhaltensweisen. Die
Kinder geben der Geschichte ihre ei-
gene Deutung. In der Yogastunde
sollte fiir jedes Kind ein zeitlicher
Rahmen (ein bis zwei Minuten) zur
Verfiigung gestellt werden, in dem es
seine Fragen und Gedanken zu der
Geschichte sagen kann. Da in diesem
Alter das Reflektieren noch ungeiibt
ist, kénnen manche Kinder die Ge-
schichte am leichtesten (ber freies
Malen »reflektieren«.

bietet zweierlei: einen Menschen, der
als Vorbild dient, und eine Idee, die als
Vision gilt.

K.: Selbstachtung hat viel mit Achtsam-
keit zu tun. Wo setzt Yoga beim Kind
an, um die Achtsamkeit zu entfalten?

S.: Die Achtsamkeit ist ein wichtiges
Prinzip im Yoga. Zum einen wird das
Kind in der Achtsamkeit gegeniiber dem
Koérper und dem Atem geiibt und zum
anderen in der Achtung vor den ande-
ren in der Gruppe. In der Gruppe iiben
Kinder den achtsamen Umgang mitein-
ander. Achtsamkeit ist nichts anderes
als die Wertschatzung aller Dinge. Kin-
der lernen schnell, dass Selbstwert-
schatzung davon abhadngt, wie sie an-
dere wertschétzen. Um das bei Kindern
zu inspirieren, spielen Erwachsene eine
wichtige Rolle — die des Vorbildes! Er-
wachsene iiben selbst die Achtsamkeit
gegeniiber Kindern, denen sie sie bei-
bringen wollen.
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