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Herzlich willkommen
es freut uns, lhnen unser Spirit of Energy®-Ausbildungskonzept vorzustellen.

Energie als Quell des Lebens

ist fest verwurzelt in fernostlichen Lebens- und Gesundheitswerten. Die Prinzipien der Natur bilden
hierfiir die Grundlage und liefern Ansichten, die heute genauso funktionieren wie vor tausend Jahren.
Balance, Widerstandskraft und optimale Anpassungsfdahigkeit bilden die Basis um den Alltag mit all
seinen Facetten pro-aktiv zu gestalten.

Die Ideen von Spirit of Energy®
basieren auf solchen Werten und verbinden sie mit modernen Methoden und Erkenntnissen -
fiir ein robustes Lebenskonzept.

Mitgedacht in dieser Broschiire ist selbstverstandlich immer auch die weibliche Form, nur aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird hier die
mannliche gewadhlt.
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Das Spirit of Energy®-Kartenset:
Wirkungsvolles Selbsthilfe-Werkzeug
und unabhangiges Interaktionstool
im Coachingprozess.

Was ist Spirit of Energy®?

Spirit of Energy® ist ein potenzial- und werte-
orientiertes, neuro-energetisches Coaching-,
Beratungs- und Therapiekonzept. Es befasst
sich mit dem Menschen in all seinen Lebens-
beziigen und bietet ein offenes Erfahrungs-
feld an, das dazu einladt, sich selbst zu
ergriinden und seine urspriinglichen
Potenziale (wieder) zu entdecken, zu
konkretisieren und vollstandig zu entfalten.
Neue malBBgeschneiderte, energievolle Lern-
und Losungswege in Einzel- und Team-
prozessen werden maoglich. Spirit of Energy®
steht fir ein resilientes, robustes
Lebenskonzept.



Was ist das Besondere an der Ausbildung?

Einen Weg von fremdbestimmtem in selbstbe-
stimmtes Leben, energievoll, selbstbewusst,
voller Motivation und Freude zu finden, das ist
das Besondere!

Unsere Teilnehmer wissen, wie sie geschickt mit
den Widrigkeiten des Lebens umgehen, kénnen
ihren personlichen Energietank bei Bedarf wieder
fiillen und so ein robustes Lebenskonzept
etablieren.

Dies ist das Ziel unserer Ausbildung zum "Spirit of
Energy®-Practitioner”. Aufbaustufen zum Trainer
oder Personal Coach bieten zusatzliche Moglich-
keiten der beruflichen Professionalisierung.
Denn: Die Teilnehmer lernen auch, wie sie andere
in diesem Prozess begleiten und selbst immer
wieder iiber den Tellerrand schauen kénnen.

Was ist das Besondere an der Methode?

Das Spirit of Energy®-Methodenkonzept verbindet tradi-
tionelle Energiekonzepte wie Klopfakupressur, traditio-
nelle chinesische Medizin und indische Philosophie mit
systemischen Denken, Energie-Psychologie und modernen
Coaching-Tools wie NLP und Executive Coaching nach

S.R. Covey. Dabei entstehen ganz neue Vorgehensweisen.
Als einzige Methode der Energie-Psychologie erméglicht
sie das Finden eines individuellen Klopfpunktes oder einer
Klopfpunktfolge sowie detaillierte energetische Themen-
bearbeitung ohne Muskeltest.

Sowohl padagogische Grundlagen aus den Bildungswis-
senschaften, der Neuro-Didaktik und der Lernpsychologie,
als auch neueste Erkenntnisse aus Resilienz-, Hirn- und
Lernforschung runden das Konzept ab.



SPIRIT OF ENERGY®

Sie als Spirit of Energy®-Profi

nutzen ein bewahrtes Konzept, um einem anderen
Menschen einen Weg zu sich selbst zu bahnen - eine
Verbindung zu seinem Potenzial, seiner Berufung,
seiner Kreativitat, seiner Intuition, zum Gliicklichsein

und zum Erfolg. Sie sind der Profi fiir das Investitions-
gut des neuen Jahrtausends — der Lebensenergie!

Das neuroenergetische Methodenkonzept

hilft u.a. dabei, die verborgenen Saboteure im
Unbewussten lhrer Klienten aufzusptiren und
sofort zu l6sen. Spirit of Energy® ist weit mehr
als eine Klopfakupressurtechnik. Es eréffnet
lhnen und lhren Klienten eine vollkommen
neue Welt der Zusammenarbeit. lhre Klienten
und Sie werden sich, im wahrsten Sinne des
Wortes, neu erfinden.




ENERGIE

Urspriinglich wurde Spirit of Energy
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konzipiert, Jeder Mensch kann
dadurch seine Fahigkeiten, sein
Wissen, seine Ressourcen und seine
Lebensenergie optimal nutzen und
die in ihm verborgenen Potenziale
entfalten, um sein Leben erfiillend
und erfolgreich zu gestalten und
sein robustes Lebenskonzept zu

leben,
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Spirit of Energy®- Die Ausbildung

Die Ausbildung folgt dem modernen Bildungsansatz. Das heif3t,
sie ermoglicht aktives Lernen in drei Schritten:
von Aktion zu Interaktion zu Reflexion.

Wahlen Sie selbst, wie weit Sie gehen wollen: Das Energetische
Vitaltraining (EVT) ist das Selbst-Coaching zum Thema ,Energie
intelligent nutzen.” Als Practitioner kennen Sie die Grundlagen
der Methhode und konnen sie fiir sich und andere nutzen. Auch
beruflich kénnen Sie das Wissen hier schon anwenden, indem
Sie es mit lhrem professionellen Hintergrund verkniipfen.

Mit dem Ziel als Spirit of Energy®-Profi tatig zu werden, vertiefen
Sie lhr Wissen weiter als Trainee1 und Trainee 2 und entscheiden
sich dann fiir die Zertifizierung zum Trainer, um selbst

Spirit of Energy®-Practitioner auszubilden oder Sie gehen den
Weg als Spirit of Energy®-Personal Coach mit der vollwertigen
Coach-Ausbildung.

EIN ENERGIEVOLLER WEG IN SELBST

Energetisches

Vitaltraining
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Energetisches Vitaltraining (EVT)

Ein Tag zum Lernen und um sich in der eigenen
Haut wohlzufiihlen! Denn: Sich zufrieden und
erfolgreich zu fithlen kann nicht von Speziali-
sten entwickelt oder eingekauft” werden.

Es entsteht im Innern und lhr personlicher
Umgang mit lhrer Lebensenergie hat einen
entscheidenden Einfluss darauf.

Sie erlernen die Grundlagen der energetischen
Psychologie (EFT, EDxTM™, etc.) und erfahren,
wie Sie diese, deren energetischen Auswirkun-
gen und Einflussmoglichkeiten fiir den inneren
Ausgleich und damit Wohlbefinden nutzen
konnen. Unser Follow-Up Konzept unter-

stiitzt Sie darin, das Gelernte auch umzusetzen.

Spirit of Energy®- Practitioner

In 14 Tagen werden Sie nach und nach zum
fundierten Anwender der Methode.

Sie kennen die Klopfpunkte der energetischen
Psychologie, konnen Sabotage-Fallen ent-
decken und losen, energiebasierende Auftrags-
und Zielklarungen durchfihren und mit Hilfe
von grifigen Metaphern neue Ideen fiir sich
und mit anderen entwickeln.

So bauen Sie Ihr robustes Lebenskonzept auf
und erfahren, wie Sie auch andere darin unter-
stiitzen konnen.

Nutzen Sie diese Ausbildung um etwas fur

Sie personlich zu verandern oder als ersten
Schritt fiir eine berufliche Professionalisierung.



Spirit of Energy®- Trainee

Das Spirit of Energy® - Trainee Programm dauert
2 x 14 Tage (inkl. Supervision), denn es besteht
aus 2 Stufen: Trainee 1 und Trainee 2.

Als Trainee 1 vertiefen Sie, ganz unserem Follow-
up Konzept entsprechend, das bereits erworbene
Wissen. Sie tauchen noch tiefer ein in die Ideen
der Methode und verknupfen Neues mit bereits
erworbenen Wissensschatzen.

Als Trainee 2 blicken Sie hinter die Kulissen. Sie
erfahren mehr iiber Didaktik und Konzeption
der Ausbildung und verlassen immer wieder die
Rolle des Lernenden um die des Lehrenden ein-
zunehmen.
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Das st die hachste Tugend
Laoke, Tao Te King, Peter Kobbe (Ubers.)



Spirit of Energy®- Trainer Zertifizierung

Als Lehrtrainer fiir das robuste Lebenskonzept
bieten Sie selbst Spirit of Energy®- Practitioner
Ausbildungen an und filhren Zertifizierungen
durch.

Damit sind Sie Pionier einer modernen Metho-
de, die einfache Losungen fiir das personliche
Energie- und Gesundheitsmanagement bietet.
Ein Thema das mehr und mehr an Bedeutung
gewinnt und fiir welches Sie schon heute
bewadhrte Losungen bieten konnen.

Im Rahmen der 6-tagigen Weiterqualifizierung
erfahren Sie, wie Sie die Ausbildung strukturie-
ren und praktisch umsetzen. Sie lernen sich auf
Gruppendynamiken einzustimmen und Lern-
arrangements fiir Gruppen und Teams zu
planen.

Spirit of Energy®- Personal Coach Zertifizierung

Als Spirit of Energy®- Personal Coach unterstiitzen
Sie andere Menschen kompetent und professionell
in ihren Prozessen. Sie kennen die energetischen
Prinzipien und verfugen tiber professionelles
Coaching-Know-How.

Lehr- und Live-Coachings starken lhre Coaching-
Qualitdat und machen Sie fit fiir den Alltag als Coach.
Sie erfahren, wie Sie lhre Klientel mit weiterfiihren-
den Konzepten noch tiefer gehend unterstiitzen
konnen und erhalten wertvolle Impulse fiir die
Selbstreflexion.

Mit Abschluss dieser 9-tagigen Weiterqualifizierung
verfiigen Sie liber eine Ausbildung, die auch von
internationalen Coaching-Verbanden, wie z.B. dem
ICF (International Coaching Federation) gefordert
wird.

Die Zertifizierung zum Spirit of Energy®-Trainer und /oder Spirit of Energy”-Personal Coach ist die letzte Aufbau-

stufe des Ausbildungsprogramms und setzt die Teilnahme an den vorangegangenen Ausbildungsstufen voraus.

Die Ausbildung dauert insgesamt mindestens 3 Jahre und umfasst, je nach Schwerpunkt ca. 1.000 Stunden.



Qualitat uiberzeugt

deswegen haben wir fiir Sie einige Teilnehmerstimmen zusammengetragen.
Schauen Sie selbst, was unsere Ausbildungsteilnehmer zu sagen haben:

sl dieser Methode habe ich 2 Dunge bestunmmt
gelernt: Selbstzuseifel iberwinden wnd. erstrebte
Fihighkeiten enfwickeln. Beides versetzt mich
hewte L die Lage , mein Lepen selbst zu lendken
onstatt beruflich und privet zu funkfiondieren!!™

Nicole Miiseler, Krankenschwester im OP

nPiese Awsbildung gibt mir die Chance einen
"spafmachenden’ wnd "Menschen-helfenden”
Berufsueg einzuschlagen . Die Karten sund zu

meinem stindigen Wegbegleiter geworden .
Nicole Bellof, tatig im Personalwesen

nPos besondere Highlight deeser Avsbildung
jedes Kursteidnehmers withwend der Avshbil-
dung beobachten zu diufen

Michaela Klinkhammer

Dipl.-Betriebswirtin

Fir mich war diese Awsbildung die grofite
Bereicherung i meinem Leben , die ok je
erfolren habe. Es st wunderbar, mit dieser
Methode anf so einfache Weise anderen wnd
sieh sedlbst helfen zu konwnen .

Rolf Hellwig, Inhaber der Agentur Partner & Hellwig

lch empfelle die Awshildung gerne weiter,
da un der hewhigen Zedt Selbstwirksamibcedt
und Restlienz wichiige Themen fitr mich
sind. Mit dieser Methode habe Lol die
Méoglichikeit Hundernisse, Probleme und
ounch iberholte Glauwbensmauster aus ecgener
Kraft zu aberwinden oder zu Loten .

Petra Hering (Bilanzbuchhalterin)



Holen Sie sich den kostenlosen Vitaltrainer

Sie finden unsere Ideen interessant, eine Ausbil-
dung passt aber nicht in lhr aktuelles Lebenskon-
Zept?

Registrieren Sie sich einfach und unverbindlich
iiber unsere Website fiir den kostenlosen Vital-
trainer und erhalten Sie Monat fiir Monat neue
Impulse fiir Ihr robustes Lebenskonzept.

Kennen Sie schon unseren Online-Shop?

Hier konnen Sie nach Lust und Laune stobern
und immer wieder Neues entdecken.
Beschenken Sie sich und andere mit inspirie-
renden Ideen rund um ein robustes Leben.

Diese Ausbildungsinformation wurde tiberreicht durch:

Aktuelle Termine und weitere Informationen zu unserem
Ausbildungsangebot finden Sie im Internet unter:

www.spirit-of-energy.de
www.spirit-of-energy.ch






Spirit of Energy® in Deutschland:

Kornelia Becker-Oberender

Erwin Oberender

Griinder von Spirit of Energy
IBE-Gieleroth

Institut fir Bildung und Entwicklung
Talstr. 34, 57610 Gieleroth

Tel. 0049 (0)26 81 983 977

Mail: info@ibe-gieleroth.de

Web: www.ibe-gieleroth.de

Nadine Sennewald

Training - Coaching - Yoga
Beckmannstr. 26, 42659 Solingen
Tel. 0049 (0)212 2543 222

Mail: info@nadine-sennewald.de
Web: www.nadine-sennewald.de

Spirit of Energy® in der Schweiz:

Mirjam und Daniel Gerber

Institut AKIN

Akupressur - Coaching - Kinesiologie
Im Stadtchen 10, 3235 Erlach/CH
Tel. 0041 (0)78 763 23 85

Mail: post@punkt-akin.ch

Web: www.punkt-akin.ch

Spirit of Energy® ist eine Marke des IBE-Gieleroth
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