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( Entwicklungszusammenhange
IBE th,lemth

und Entwicklung

1. Sozialisation

2. Institution
3. Erfahrung

4. (Drehbuch-) Skripte
5. Kompetenz

Das Kind konstruiert seine Kompetenzen,

in dem es seine Ressourcenausstattung kombiniert und mobilisiert.

Grundlage: Das eigene Skript, dass so genutzt und gleichzeitig weiter
geschrieben wird ,ich kann..., ich bin..., ich habe....”
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-~ .0 “zugehoren

_ = Selbst-Wert :I \—/
- Ich bin o.k., so wie ich bin! v

Ich bin sicher!

wachsen - \~_—/
= Selbst-Wirksamkeits- '
Erwartung

Ich darf mich entfalten,
meine Potenziale leben!

.-- Ubergang: Erfahrungs-,Briicke*
zur Landkartenerweiterung

Ich bin zugehorig: Ich habe Sicherheit und Orientierung / ich bin wertvoll

Ich kann wachsen: Ich habe Freiraum und Lernmaoglichkeiten / darf mich entfalten
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Ubergang:
. ist eine Zeit des Wandels
und der Veranderung

. ist eine Zeit verstarkter
Anforderung und intensivster
Entwicklung

. bedeutet verstarkter Einsatz
von Energie, um diesen Schritt
zu bewerkstelligen

. bedeutet das Lernen
von neuen Verhaltensweisen

. beinhaltet Chancen,

ist aber auch eine Taglichen Ubergange

H ford > Raume
erausforderung Py

fur alle Beteiligten > Aktivititen
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Drei Zeitpunkte analysieren:
1. Direkt vor dem Ubergang
2. Wahrend des Ubergangs
3. Direkt nach dem Ubergang

Vorbereitung durch Resilienz u. Orientierung

Wirkung, d.h.
Zustand (erfolgreicher)
Anpassungsleistung

Kompetenzen dynamisch adaptiver
Wissen + Konnen + Handeln Prozess

Personale
Ressourcen

Soziale
Ressourcen
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Ubergang / Transition:

TLId Y, ,,l,

Uberginge sind Entwicklungsaufgaben, die alle bewaltigen miissen.

Entwicklungsbedingte ,Herausforderungen® e PR e
» Individuelle Ebene 9 9

. . " . wie fruher Tod eines Elternteils, Gewalt,
> Il S Taglichen Ubergange Krieg, Katastrophen.

> Kontextuelle Ebene = Mikro-Transitionen

» Raum :
> Vorhersehbar > Personen » Nicht vorhersehbar

> Aktivitaten

L Dipl. Padagogin Kornelia Becker-Oberender
.ibe-gieleroth.d
- bergieleret.ae Institutsleitung und Fachberatung im Bereich Qualitat in der KiTa



( IBE Gieleroth Vielfalt und Grundstruktur

Imstitut fibr Bifdung und Entwicklung

Ubergangsdynamiken

personliche,
institutionelle

u. berufliche
Ubergange
vertikale
horizontale
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Das Immunsystem der Seele
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Resilienz-Faktoren

. Akzeptanz
Innere Flexibilitat und Vertrauen

Uberzeugung der
Selbstwirksamkeit

@ 4. Aktive Losungsorientierung
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== = Beziehungsfahigkeit
1 . . Selbst-/ Eigenwert
Pippilotta Viktualia Rollgardina Pfefferminz 8. Optimismus
Efraimstochter Langstrumpf '
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- Merkmale

« variable Grolde

» situationsspezifisch

» st keine Personlichkeitseigenschaft!
« geknupft an zwei Bedingungen

* kulturelle Dimension

Grundannahmen

Kind ist aktiver Gestalter

Kind braucht Unterstltzung zur
Resilienz-Entwicklung

positive Lernerfahrungen notwendig
vgl. Wustmann2004
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Gelingens-Faktoren

« verlassliche Bezugsperson (Luthar 2006)

 Wissen und Einsatz der individuellen,
sozialen und strukturellen Ressourcen

= Abgrenzung

r& o e « ~ -~ « nicht das Gegenteil von Verletzlichkeit,
~ I e T P Verwundbarkeit
\ & ° keine ,psychische Hornhaut” wemercreve,

Psychologe, ZEIT 25.04.19)

Zum Menschsein gehort dazu,
beruhrbar zu bleiben ...
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,Biegen statt brechen?”
(Welter---Enderlin 2010)

Bild aus: Johnstone, Matthew (2015):Wie man Krisen Gberwindet und daran

wachst. Minchen:Kunstmann Dipl. Padagogin Kornelia Becker-Oberender
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: Quellennachweis

,Nicht aus dem Lot geraten“?
Aber auch ,Nicht vom Fleck kommen®...?
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Die Einstellung machts?
Wenn nicht, bin ich selbst schuld?

Bild aus: Johnstone, Matthew (2015): Dipl. Padagogin Kornelia Becker-Oberender

wwwibe-gieleroth.de Wie man Krisen tiberwindet und daran wachst. Minchen: Kunstmann Institutsleitung und Fachberatung im Bereich Qualitat in der KiTa



(lBE Gieleroth Was ist Resilienz (nicht)?

Imstitut fibr Bikdung und Entwicklung

r,.-? 1
Pl ay
o -

,Federn lassen und dennoch schweben,
Das ist das Geheimnis des Lebens.“

Hilde Domin zugeschrieben
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ICH HABE:
... Menschen, die mich gern haben, und
Menschen, die mir helfen® (sichere Basis)

ICH KANN:

... Wege finden, Probleme zu l6sen und mich
selbst zu steuern.” (Selbst-Wirksamkeit und
Selbstwirksamkeitsiberzeugung)

ICH BIN:

... eine liebenswerte Person und respektvoll
mir und anderen gegenutber® (Selbst-
Wertschatzung, Selbst-Konzept)
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Ubergang
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( Vor WARTS')

\_V__/

Die grofte Gefahr in Zeiten des Umbruchs
ist nicht der Umbruch selbst-
es ist das Handeln mit der Logik von gestern.

Peter Drucker
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Ein Biografie-Ubergang

wird in seinen 3 Phasen beeinflusst von...
1. der Art und Weise der Vorbereitung

2. der Struktur der Erwartung und

3. der Struktur der Erfullung.

Balance zwischen Kontinuitat und Diskontinuitat
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Ubergangs- _

Vorbereitung Bildungsprozess:

G- Ubergangskompetenz
o _Systematische v fiir vertikale Ubergange

| :Ubergangskonzepte /\ ’ v fiir horizontale Ubergange

1= Beherrschbare —
=1 ,.-l'-"‘.‘
.-t _Bedingungen {
:in Institutionen

e

individuelle Passungen

fordern und fordern
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Ubergangs-Vorbereitung

... und kontinuierliche Resilienz-Starkung

1. So wie ich bin, bin ich o.k.
So wie du bist, bist du o.k.

Ich bin ganz sicher, dass ich es lerne.
Ich schaffe es, ich kann es.

Ich werde einen Weg finden!

Das ist meine Aufgabe.
Ich darf mir Hilfe holen.

Ich bin wertvoll, ich werde geliebt.

Ubergangskompetenz

© N o O A D

Ich freue mich darauf, ich fliihle mich wohl.
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Danke fur lhre
Aufmerksamkelt

Check zu Ubergangs-Kompetenz stirken incl. Resilienzfaktoren:
Download auf www.ibe-gieleroth.de / Qualitat in der Kita / Downloads
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