Wiekann ich ein/e gute/r praktizierende/r Kinesiologln sein -
Redevon Carla Hannaford, Ph.D., auf der

World Kinesiology Konferenz in Japan,
in Kyoto, 11. Oktober, 2011

Veroffentlichung der @ginal englisclen Version und der Ubersetzung mit Erlaubnis
o Carla Hannaford, Ph.L
o Kenichi Ishimaru, Presideides Japan Kinesiology Instituts

Hintergrund: Biologin, Autorin und Lehrerin Carla Hannaford, F
hat in ihrer Rede am Nachmittag des 11. Oktobetd 20 Kyoto Japal
dariiber gesprochen, dass das Offnen der SinnePm@aent sein un
Cohéarent sein die Schlussel dazu sind, ein/e gumektizierende/
Kinesiologln zu sein. In diesem Zuge hat sie einige Maleauf Amy
Chois Rede und Balancorfihrung am Morgn des gleichen Tag
bezogenlLeben mit meinem ,authenitisch&elbst”, in dem Amy ihre
gesamten Korper, ihr Horen, ihre Bewegung und fistuinutzte- um
eine japanische Frau in einer Art Tanz darin zudten, ihren Wunsch
zu ermdglicherfrei aussprechen zu kdnnen, was sie mochte undavaliee Meisterin ihre
Lebens zu werden.

"Heute Morgen hat Amy dartibergesprochen und hat uns irr @maderschonen Figur d
Mondes gezeigt, was mich an ein Gedicht einer vetibh japanischen Dichterin aus den.
Jhdt. n Japan erinnert hat. Ubersetzt lautet es wie:

Schaue nachts auf den Mond
Alleine in mitten des Himmels
Ich habe mich selber ganz gese
Ich kannte mich selber ganz

Ganz —kein einziger Teil war ausgelass

Ist das nicht wundervoll? Was ist nun die Ganzlogt,wir sind? DieJan/Feb 201 Ausgabe
desScientific American Min hat sehr aussagekraftige Aussagen Uber die Adieityir als
Kinesiologlnnen machen, vertffentlicht. Sie habesagt, dass ,Die Erkenntr dass der
Geist in den Handlungen des Korpers und der Umgglwamankert ist, er6ffrt uns ein
tieferes Verstandnis unseres Verhaltens, unseremleso und kognitive Lebens. Unser
Kdrper ist unser einzigewirklicher Halt oder Verbindung zur Welt ... All&issen, was wi
haben erhalten wir Uber unsere Sin Und einer unserer Hauptsinne ist uns
Propriozeption -was wir Uber unsere Muskeln fuhlen. Sie sagen, hdhere kognitive
Prozesse in dperlichen Erfahrungen verankert sind .. die ngsghwelligen
sensorisch/motorischen Funktionskreise des Ge speisemicht nur die Wahrnehmung, ¢
sindWahrnehmung.*”

Es ist spannend, was Amy heute Morgen gemact, als sie sich mit all ihrenognitiven
Sinnen verbunden hat Merbindung mit der Fri, mit der sie die Vorfihrung gemacht h
Wir wissen, dassvir lernen menschlich zu sein, indem wir spieg&\ir machen das, we
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andere Menschen machem sie zu verstehen und zu kennen. Wir wissen, idasker nicht
das machen, was wir ihnen sagen, sondern das maghsrwir machen, um menschlich
werden wiewir. Spiegelung erfolgt durch unser gesamtes Lefiedurch und es wurde
einige sehr interessante Dinge entdeckt. Sie habmn Leute angeschaut, die sich Bo
haben spritzen lassen. Botox versteift die Muskeln@esich, sodass Leute, die sich Bot
haben spritzen lassen nicht ihrimotionen spiren kénnen und die Emotionen andeoét
verstehen konnten. Wir sind uns nicht dessen bdywss machtvoll unser Kérperausdru
ist. Wannimmer du eine andere Person wirklich erl, indem du absolut mdieser Person
zusammen bist, bewegen sich deineuskeln synchron mit ihren Muskeln und ihr ko
verstehen, was mit ihnen los ist. Vor kurzem gamit Schilern der Mittelstufeine grol3e
Studie -das ist die Hormon Gruppe zwischen 12 und 15 JalienStudie zeigte, dass
nicht die Korpersprache und Gesichtsausdriicke and&rsonen lesen konn— weil sie
texten und die andere Personicht anschauen. Die andere Gruppe, die k
Gesichtsausdicke lesen kann sind attische Menschen. Amy hat heuteorgen etwas sehr
Interessantes gemacht. Sie hat ihren gesamten Kgepertz, um absolut koharent und
Verbindung mit ihrer Klientin zu sein und das Ulteen Korper auszudriicke

Unsere Kindemachen das die ganze Zeit. Wir sind mude ... géhWir haben den ganz
Tag gearbeitet, wir gehen mit ihnen zum Supermeikitaufen und sie machen etwas t
unmogliches, odérich rede hier Uber Kinder die ein, zwei, viellgidrei Jahr alt sind. Was
machen sie? Sigmgeln deine Emotionen. Wir sind mide, wir sindgabracht, wir gehe
nur um Essen zholen und kénnen uns geradeeben zusammen halten ... und was ma
sie?Sie mussen unsere Frustration, Stress unamudung in ihren Korper tngen,um ihn
zu verstehen das ist das was sie maclt— sie versuchen nicht unmdglich zu sein! Sie ¢
ganz klare Spiegel von uns, diese Kleinen. Eslsst auch dieses Spiegeln, was uns zu ¢
Kinesiologlnnen macht.

Amy hat gesagt, dass sie eine Nricht bekommen hat, dass sie ein Mediun— das ist sie!
Wir alle haben dieses Potential. Es It prasent und koharent seiWer sind wir also? Wen
ihr euch hier umschaut, dann nehmt ihr euch afiéasigeldst von einander w,, richtig? Du
bist in dieser korperlichen Exister~ Partikel (Teilchen) Exsitenz. Du bist in einemom
Universum. Das ist das Atommodvon Sir William Rutherford'sDieses Modell ist jedoc
nicht sehr akkurat. Wenn der Nukleus ein Apfel Ged3e meinr Hand ist, wo wirde sic
dann das ate Orbit mit dem ersten Elekn sein? Was meint ihr? Recht t weg? Es wirde
2000 Meilen (200 km) von hier entfernt se— ein wenig mehr als die hallStrecke nach
Hawai von hieraus. Es gibt also diese gan:Raume zwischen uns. Wir bestehen
99.9999%aus Zwischenraumen, diese sind jedoch nicht

99.9999% {'

space

Die Elektronen und Protonen sind elektrisch. Zwischem sind magnetisch und dort li¢
die groRte Energie. Wenn du also deine Hande nimnstleine Fingerspitze
zusammenlegst (Zeigefinger auf Zeigefinger etcnn ist das, was wir spiren dinergie in
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den Raumen zwischen den Teilchen. Wenn wir das Atoseine Grundsteine zerlegen, di
kénnen wir feststellen, dass wir VIPs s—wir sind vibrierende interagierende Mus
(vibrational interference pattel).

...Wir nehmen es als Materie wahr ales ist keine Materie! Es ist Vibration und viel Egie.
Dasist das, worin Amy sich heute Morgen eingkt hat.
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Dies ist eine Datellung von einem Elektrcagnetischen He. Die langsamsten Vibratio-
wellen sind der Schall und wir sind uns des es bewusst, dass Schall die Vorlage
unseren Korper ist. Einstein sagt, ,Materie isthiscanderes als Energie, die in ei
Frequenzvibriert, die langsam genudaflr ist von unseren Sinnen ‘hrgenommen zu
werden”. DieséWellen sind auch unseiGehirnwellen: Delta = state of sleep; Th = the
dream sleep state; Alphand niedrigere Betaellen sind hauptsachlich die Wellunseres
Denkens, wenn wir neue Ideen haben und kreativ #indeht hier etwas hr Interessantes —
genau gegeniber von rdé&lphawellen befindet sich die Schumann Freqi, die um die
ganze Welt geht. Es ist das Feldischen der Erde und der lonosphédas uns als Yin ur
Yang bekannt ist. Die Erde dreht sich und wahreadish dreht produziert sie m« negative
lonen, eine negative ibration, die wir in der Erde oder in stromendemsé& vorfinden
Deswegen lieben wir es so sehr in der Natur zu — die Erde unter unseren Fuf3en
spuren, wo die negativen lonen sind. Die Sonnecktihre Strahlen auf die Erde, siellen
ab und gehen zuriick in die osphére. Diese Wellen sind diesttive Ladung— und wir
spuren diese Ladung im Wind oder bei einem Wettelnael. Wir haben somit diese beic
geladenen Teilchen und in jedeekunde haben wir tausende dieser Blitze iie ganze Welt
herum, die sich in die Schumanresonanz umwandeln, die ein Zyklus von ungeféhr
Zyklen pro Sekunde (Hertz) i— die gleiche Resonanz wie unsere Algtagwellen und die
gleiche Resonanz wie unsere Korperze
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Die oberen Betagehirnwelh sind der Bereich, in dem wir aktiv sind, v Handeln, um zu
Uberleben. Sie zeigen uns Hyperaktivitat, intenSigbmerzen, Angst und Reaktion

Die schellsten Wellen sind die Gammellen —diese kdnnen wir bei d Monchen sehen,
die mit dem Dalai hma zusammen waren und Uber Jahre hinweg mediéiben. Es ist eir

sehr schnelle Wellenlange und ist der Zustand atmcKohéarenz, sie kdnnen das grc

ganze Bild erkennen. Sie haken sich nicht in Kotdiikfest. :ie sehen einfach nur das grc

ganzeBild, Uber das wir im Folgenden sprechen werdendaslist der Zustar auf den wir

als Begleiter hiarbeiten und in dem wir wirklich kohérent si

Oberhalb der Gammawelleliegt die menschliche Sprache, das menschliche rHorg

Elektrizitat. Wir haben Elekizitdt schon gehort, bevor wir Gberhaupt geborem sind
kénnen die Tonhthe um L entsprechend als Elektrizitat wahrnehmenruber liegen
wiederum die Radiowllen, die wir nutzen kénn, um den Fernseher anzustellen unlder
sofort und ,aus der Luft’ zu empfangen ... diegalimgibt uns. Dann kommen Mikrowell
Jeder von uns hat ein Handy ... eines, dass nsuatsi meins ... hewh ... hewh ... hier

euch imRaum und ihr nutzt Mikrowellenasten, um Nachrichten zeglscken. Dann habe
wir Infrarot... Warme...und din liegt oberhalb der Infrarogllen diese klitzekleine Well
die sichtbares Licht ist. Und es scheint, dassedidsine Welle das einzige ist, woran
glauben und was wir glauben ... wenn wir es sedann glauben wir es. Die schnells
Wellen sird die Ultraviolottenvellen, Rontgenstrahlen und Gammawellen.

Wie viele Sinne haben wir? Finf? SecRivlin und Gravelle von der Princeton Universi
zu Folge haben wir mindestens 19 Sinne fur dieReizeptren kennen. Whrscheinlich, gibt
es hunderte von Sinnen, wir mussen sie nur finded wverstehen. Kinder sind se
aufmerksam — sie nehmem sich herum alles walbis wir ihre Wahrnehmung mit unsel
Realitat der Welt einschréanken. Wir alle haben ali€inne. Ich zeige euch, wie unger
unser Sehsinn ist, seht ihr  drauf etwas (Carla zeigt ein Bild). Diese (sie reigf die
Lippen) sind sehr sensibel, es sind wichtige Siwabksnehmungen, durch die wir uns
Sinne wahrnehmen. Wie viele von euch n einen kleinen Jungen und einen Hund? Me
euch. Es ist eine lllusion! Es ist nur Farbe antei Blatt Papier ... Die Statistik sagt, dass
4% unseres Sehvermdgens von unseren Augen komengnderen 96% denken wir uns
unserem Gehirn aus und dligvird unsere Realitdt. Dadurch verker wir ein umfassends
Verstandnis von der uns umgebenden sich standémaernden We

Kinder sind sehr bewusst. Dr. Dee Coulter Boulder, Coloraddhat eine interessante Stu:
durchgefuhrt. Sie hat j&hrige Kinder auf einen kreisformigen Spielplaesegtzt ... die Elter
sallen am Rand auf Bénken. Dahinter lag ein 100 ngetaFuf3ballplatz. Am Ende d
FulRballplatzes lie3en sie einen Hund aus deito, der aus einer Familie mit Kindern ka
Die Kinder spielten weiter, wahren der Hund auf deufiballplatz herumlief. Dann lieRen
ein Kindermadchen Uber deSpielplatz laufen, die Kinder lielund die Kinder spielte
weiter. Dann liel3en sie einen Mg, der Kinder umgebracht und belastigtite aus dem Aut:
Die Kinder horten sofort auf zu spielen und gingenihren Eltern. Sie konnten ihn nic
horen oder seheaper sie spirten ihn. Als der Tsunami in Malayssa, Wefen die Elefante
und die andere Tiere am Tag vorher auf den Berg. Wir he die Fahigkeit solche Ding
sensorisch waaunehmen, aber wir blenden es aus basierend aufwas wir denken we
Realitat ist. Worliber nehmen wir unsere Uelt kognitiv wahr? Uber unsereinne und
motorischen Funktionen.

Mein Ph.D. ist in Murophysiologi — Funktion des Gehirns. Die 1990waren das Jahrzel
des Gehirns. Das Gehirn war der Hit! Interessantdass Menschen der 6stlichen Lan
wussten, dass das nicht der Fall ist. Wenn wirdsaiftraditiondle Chinesische Medizin vao
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vor uber 5000 Jahren schauen, erfahren wir, dasdasion ausgingen, dass das Gehirn 1
wirklich wichtig war. Seine Funktion war ausschlieR, den Kérper kihl zu halten. Das w
wichtig war —und bis heute wichtig i< it das Herz. Auch die Agypter haben das Hirn

dem Korper entfernt und nur das Herz in den Munibehalten. Das Herz ist das, v
wirklich wichtig ist. 1962 schrb Dr. Amourvon der Princeton Universitat einen lang
Artikel in Scientific America. Er sagte, dass das Herz das Gehirn kontrolliert. \&lreh da:
nicht geglaubt. Nun kennen wir einige wichtige Dengber unser He: es korrolliert das
Gehirn. Unser Herz hat das gro3te elektromagnetis@hid unseres Kdorpers. Wenn wir
mit einem supraléenden Beschleunigungsmes (SQUID Super Conducting Quantu
Interference Devicenessen, dann reicht das Feld um das Hedndestens 5 m um unser
Korper. Das bedeutet, dass wir gegenseitig in ensklerzfeldern sitzerDr. William Tiller

nennt das Herzeinen Schrittregler step-down transducer), den der Lage is, die

Vibrationsklder unserer Umgebung zu erkennen. Es entschliinformationen so, dass w
sie lognitiv und durch unseren Koérper verstehen kn ... genau das, was Amy hel
Morgen gemacht hat. Wenn wir wirklich prasent und im Higrd Jetzt sin, dann kénnen
auch wir die Inkoharenz des Mannes der 100 m et steht wamehmen, genau wie d
kleinen Kinder. Hunde kdnnen das auch. Sie wisseh,avenn wir Angst habe

Das Herz enthlusselt all diese Informationen. In unserem Gehiaben wir dann Spe-
Filter. Wenn etwas nicht im Sinne unserer Realigét— kulturell kedingt, durch unsel
familiare Erzidhung oder was auch immer ... dann blenden wir das..a es existiert dar
einfach nicht. Hier sind diese czen Energien um uns herum, wir sehen sie nicht) dén
glauben nicht an sie. Als ich in Lesotho in dendger gearbeitet ha, habe ich gelernt, da:
sie Menschen nicht als separat sehen. Sie sehénh wic Farben in deLeuten. Auch wir
haben diese Fahigkeidber wir blockieren s, da sie nicht Teil unserer Realitat ist. Al
Kinder nehmen es solangehr, bis wir sagen ,nein, es gibt keine Feen’. ,Nein,ist nichts
unter deinem Bett’..und sie anfange¢ ihre Realitat auszublenden.

Was ich an unserer Arbeit liebe ist, dass sie enSamne fur diese Felder Offnet. Sie Off
unsere Realitaten fir eine gréRere ReaWie viele von euch haben heuteorgen mit Amy
eine grol3ere Realitat gesehen? Etwas, was audhaitiel konnt. Aber ihr nisst dafiir eure
Wertung Uberwindn. Bewertung ist das, woran du kulturell glaullshge von denen wi
sagen -Oh! So etwas macht man oder machen wir n. Lasst unswun auf eure Realitate
schauen Dafur gehen wir zurtick zur Quantelysik. Hier ig ein sehr interessant
Experiment, der Doppe&bpal-Versuch. Wissenschaftler haben Lichtpartikel genem
(Foto), und haben sie auf ein Blatt chossen, dass zwei Spalten hi dahinter lag ein
Bildschirm. Sie erwarteten, dass sie Punluf dem Bidlschirm sehen wirden, angeordne
zwei Reihen. Dies war jedoch nicht das ResultanrDschossen sie einen Lichtstrauf
diese @ppelte Spalte und erwarteten, dass sie Schussleben wirden. Die Bildschirn
zeigten jedoch ausschliel3lich ibrationswellen. ,\Was? Das ist sehr komisch!* &
wiederholten es viele Male und stellten schlussendtine Kamera a, um zu beobachten
was dort vor &h ging. Wenn sie es beobacht¢ bekamen sie die Schusslocher. Wenn si
nicht beobachteten, bekamesie die verteilten Vibrationswellen. So wurdee siuf der
,Beobachter Effekt unserer Realitat’ aufmerkse— darauf, wie wir unsere Realit
bestimmen. Das, woran wir glauben, was unsere Absi, bestimmt unsere Realitat und
gleichzeitig das, wasich in unserer Welt materialisiert. Die Buddhisteaben schon se
tausendervon Jahren gesagt, dass es zunadchst das Formlas dann den Wunsch die
Sehnsucht und dann Forngenau das, was die Wis:ischaft heute auch sagt. Ich le es —
sie wussn es schon seit so langer z
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Dieser magische Raum ist der Raum der Gegenseitigkeit. Ndlvsen diesen Raum c
Gegenseitigkeit und dammutzer wir unsere Sehnsichfa unserem Fall sind das Ziele u
Absichten) um den gemeinsamen Raum (Energie) irefaund Form zu bring. (Carla
spricht die Person an, mder Amy am Morgen die Vorfiihalance gemad hat) Als du deine
Hand heute Mrgen gehoben hast, hattest dne Absicht, richtig? Du warst gewillt, dei
Realitéat zu Uberholerym deine Wahrheit zu sprechen ... das ist das,wiasit unserer
Balance machen. Aber um in der Lage zu sein, ddargunissen wir das kdnnen, was A
heute gemacht hat ... wir misskoharent sein. Was genau hat Amy gemacht? Was |
diese Kinder gemacht? Was haben sie von dem Manmrgeaommen, der Kinde
umgebracht hat? Immer werwir gestresst, verangstigt, frustriestler aufgebracht sil,

haben wir ein inkohérentes Herzscl-VibrationsMuster, was auf einel
Elektrokardiogramm aufgezeigt werden kann. WennSpal3haben, wenn wir unser Leb
zutiefst genief3en und in Frieden leben, dann halekoharente Herzfrequenz

Wir schauen nun, was fur Auswirkungen dies auf ubtegz urd auf unser Gehirn hat. We

wir wunderschone Zeiten in Lerem Leben verbringen, aus daef€ unseres Herzens u

authentiscHeben, dann haben wir esehr koharentes Herzfrequenzaailititsmuster. Da

Herz sendetine Nachricht an das Gehirn und : der Amygdala, alles ist wunderbar. C

Leben ist gut. Ebenfalls geht eine Nachricht vomzide zum Thalamus die sagt: ,6ffne dic

und der Thalamus ist der Bere, der uns unsere sensorischen Informationen— auf3er den
Geruch. Er ist wie eine BlumKinder kdnnen alles aufnehmen, aber wir kin das auch.
Und das wird weitegeleitet in den Préafrontalen Kor des Gehirns, das ein koharer

Muster veranlasst. Dadurdtommen all diese sensorischen Informatic in unser System
und wir erinnern uns undir lernen wie kinder. Auch beeinflusst es unsere Hormone. /

hat benerkt, dass sie nun regelméaRigenstruelle Zyklen hat ... ausgeglichene Horm:

Aber was passiert, wenn wir gestresst sind? Daitm g@e Nachricht vom Herzen an
Amygdala die sagtStress”. Und wir produzieren sofort Adrenalin ukabrtisol, um zu
Uberleben. Ebenfalls geht diese Nachricht zum Thasaund bewirkt, dass er sich schilie
wodurch wir uns an jegliche sensorischen Infornmegtig die reinkommen und nicht dire
etwas mitunserem Uberleben zu tun haben, nicht erinnernd@mmd nicht von ihnen lerne
konnen.

(Carla fuhrt vor, wie positiv enken in einer Gruppe nicht funktioniert, wie es khook ups
und mt dem Muskeltest funktiniert). Folgendes ist passieMVir habenein sehr grol3es
Herzfeld. Wenn eine Person koharent ist werdenesienin einem Radius von 2 m in d
Koharenz bringen. DePET (Position Emission Tomography) Scaon einem normale
Gehirn zeigt diese ganzddereiche hell rleuchtet —besonders die Fnvorderlappen, in
denen unsere Kreativitat, unser

Verbindung sein, liebel T e Strasa, Reaction

Altruismus ... liegt. Wenn wir ir

Stress sind, verschlie3en si75-
85% des Neo-Kortexeslles was
du dann konnen musst ist
Uberleben — du musst nich
denken.

Wenn Uniko @stresst ist, sind ihi
Hirnvorderlappen verschlossen. Wenn wir die F-ups machen, dann zwingen wir (

Gehirn dazu in die integrierten Hirnmuster zu geenn wir integriert sind, dann werd
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wir kohéarent und alle die uns umgeben werden kohakarum hatpositiv Cenken nicht
funktioniert? An der Prirgton Universitdt hat man herausgefunden, dass etald wir
denken aus dem Moment gehen. Dies macht es fliHelessehr schwer in die Kohérenz
kommen. Wie steht das in Xtendung zu dem, was Arrheute Morgen gmacht hat? Sie h
etwas sehr nteressantes gemac— man nennt esAktives ZuhorenEs gibt daftur im
Chinesischen ein Symbadl2". Aktives Zuhéren bedeutet wirklich zuzuhéren unchderolle
Prasenz, mit deinen Augen, mit deiner ungeteiltufmerksamkeit -und das ist das, wi
wichtig ist fur das Herz. Wie machen wir das? Wieitken wir koharent'‘Czikszentmihalyi
von der UniversitdChicagohat das ,im Flu3 sein“,im Moment sein“ genannt. Einfac
prasent sein. Als Amy mit Uniko gearbeiteat, war sie absolutokussiert, prasent ur
nirgendwo anders.

Dies ist eine witzige érschung, ich liebe sie. Wissenscler haben herausgefunden, d
Méanner 70% weniger denken als Frauen. Als ich ABtaria’'s Mann) gefragt habe ,w.
denkst du“? SagtreNichts®. Es stimmt, Frauen machen viel mehr n-tasking als Manne
Ich glaube,wir missen so viel von unseren Mannern ler— Leute, hort aL so viel zu
denken, fangt an zu sein.

Womit sind wir in unserer Kultur momentan konframt? Hier ist die Studie deNelson
Mobile Companyzu der Handy Nutzung von Teenagern. Diese Studiglevuor Mark
Bauerlain durchgefuhrter hat herausgefunden, dass Teenager 2010 durdttiscinr2,272
Textnachrichten im Monat erhen und im Schnitt 9 Stunden die Woche aozialen
Netzwerken verbringen. Sie kodnnen keine Gesichtséioke, Haltungen, Handges,
Augenbewegungen, &rdanderugen im personlichen Raum und anderes -verbales
Verhalten erleben, dass uaszeigt, was andere filhlen und denken. Dies betidht in
seinem BuchThe Dummest Generation: How the Digital Age Stepiifoung Americans al
Jeapordizes Our FuturgDie diummste Generation: Wie dasgitiile Zeitalter junge
Amerikanerverblédet und unsere Zukunft aufs Spiel <. Eine ahnliche Studie wurde i
Dezember letzten Jahres (2011) gemacht, in derubgefunden wurde, dass Kinc
durdhschnittlich 11 Stunden am Taernseherund texten, was sie sehr reflexiv m: — sie
sind in ihrem UberlebenGehirn. Sie sind vielleicht in der Lage an eineneffand zi
arbeiten aber sie sind nicht in der Lage tiefgrgrali denken und Lésungen zu entwick
die die Menschheit und unseren Planeten weitegbrninverder

Inwiefern spielt diesm Hinblick auf uns als Begleiter und gute Begleite seii eine Rolle?
Was ich im Hinblick auf diese Arbeit liebe ist, das all diesen Jahren in denen ich de

gearbeitet habe ieh habe 1986 damit angefanc— habe ich es nie erlebt, das z\Balancen
gleich waren. Ich habetwas sehr spannendes von Balancen g. Wenn die Leute zu m

zum Balancieren kommen, sind es immer MEINE Probkl- mein/e Lehrerin ist zu m

gekommen. Die Quantenphysik zeigt uns, dass wirARBERFEKT sind. Nicht ni das, wir

sind auch alle MEISTERDer Beobacht«-Effekt im Doppel-SpalExperiement zeigt un

dass wir unsere Realitat bestimmen. Jeder von sihauf diesem Planeten ... dies

Spielplatz um zu wachsen. Wir ziehen die korpedi&fahrung an, die wirrauchen um zu
wachsen. Wenn in unserem Leben alles perfekt widee es absolut langweilig und v

wurden nichts lernen. Wir als Kinesiologen mach&sel Arbeit, da wir an uns arbeit

mussen und die Lehrer kommen zu

In einer der Einrichtungen, in enen ich arbeite,sind Kinder mit besondere
Herausforderungen Kinder, die lernschwierigkeiten haben. Sie haben mich angei
Kinder mit besonderen Herausforderungen zu begl« im Kindergartenalter und bis !
Jahre. Ich bin keine Erzielin, ich bin Biologin! Der Erziehemit Promotionhat zu mir
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gesagt ,komm mit mir miind schau mir zu, denn ich w, was ich tue®. Ich he mich in
sein BUro gesetzt und dann sind diese s, kleinen Kinder hereigekommerund er sagte
zu ihnen ,Ihr wart bdse, gehtrtick und seid gute Kinder!”. Ich dachte, dagaotl verrickt.
Zum Glick hatten wir am kommenden Freitag eine @eildung fur alle Erzieher i
Honululu. Der Vortrag wurde von einem Gefaiswarter eines Hochsicherheiefangnisses
fur Manner gegeberich werde nie vergessen, was er uns gesagt hatadgte, wenn eine
dieser Manner durch die Tdr in mein Buro kommtllsteh mir die Frage, ,Was ist es, w
dieserMann mir beibringt? Welchen Tanz tanzen wir zusanmfti&einer ist gebroche. Ich
werdeeuch etwas zeigen, denn ich w, dass dieser gae Raum voll von Helfern ist arla
macht den Muskeltest mit Yunta). ,Yunta, ich bithum dir zu helfen.” (Yunta’s Musk
schaltet ab, der Arm geht runter), ,Oh nein, wi¢ sigh das fur dich angefuhli (Yunta
sagte) ,Ein wenig komisch.” ,Ja, wie fuhlt sich das. Yunta, ich bin hi, um zu erkennen
wer du bist.” (Der Muskeltest bleibt stark). Keirmaucht Hilfe. Keiner auf diesem Plane
braucht Hilfe, es sei denn sie bitten um Hi

Konnt ihr alsBegleiter jede Person mit der ihr arbeitet als dwglerer anerkennen, als et

Art und Weise,eure Realitat fur alle Mdglichkeiten zu 6ffnen? &s Abenteuer sein z

lassen? Wenn ich jemanden balanciere ist das fasande flr mich das Licht, was ihnen

aufleuchtet und sie werdeso authentisch. Amy hat heuteorgen etwas sehr wichtig

gemacht. Sie war absolut prasent, sie war in ihké&mper, sie war getffnet, offen fiir alle

was da war fur sie zu lernen und sie hat eine veeitéchtige Sache gemacht. Sie hat Ur

bestarkt. Uniko hat gesagt, sie hat dastihl, dass sie nicht wirklich kommunizieren ke

sie konnte nicht das sagen, was sie sagen woltteAnmy hat gesagt: ,Spth! Sag es!” Was
sie gemacht hatwar Uniko in dem zu unterstitzen, was sie wollte.der Chaosttorie

nennen wir dasgas System nterstiitzen. Amy hat ihr absolut zugehort. Dasdess, was

Uniko wollte, die Meisterin ihres Lebens seiSie wollte hier sein,sprechen und
kommunizieren. Das war Amy’s Aufgal- sie darin zu unterstlitzen ihre eigene Meisteri

sein. Ist das nicht wurdvoll? So einfach. Wir mussen nicht viel machich liebe diese
Arbeit. Ich weil3nie, was passieren wird und das ist auch nichttwgcks sind die Meiste

die in mein Leben treten. Diese Arbeit ist flir neexden anders als fur mich sell

Ich hoffe hr habt nun ein besseres Verstanc

Niemand ist ein Opfer. Dies ist sehr schwer. Wie allissen von dem Tsunami und d
Erdbeben ... und so wie wir es verstehen, lebesedidenschen ihre GroRe und ihre Lekti
Sie sind alle grol3e Meister und wir < alle verbunden. Zwischen uns ist keine Dist:

Aloha."

O
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- FUr weitere Informationen lest folgende Biicher @arla Hannafor:
o Was jedes Kind zum Wachsen braucht, -Verlag ISBN 335767-11-0

o Playing In the Unified Field, Raising and Becomi@gnsciou, Creative
Human Beings

o Interview with Carla: "Playing In the Unified Fiel Raising & Becoming
Conscious, Creative Human Bein
=  Youtube
http://www.brainbodycentre.com/index topic.php?sk&reng&did=
09723&didpath=/7513/209070/2097
=  Youku:

http://v.youku.com/v show/id XNDI2NDk1MjAw.htr
http://v.youku.com/v show/id XNDI2NDk3NDIOQ.hti
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